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L e t  m e  b e g i n  b y  e x p r e s s i n g  g r a t i t u d e  f o r  y o u r  c o m m i t m e n t  t o

r e c o g n i z i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u p p o r t i n g  p o s i t i v e  m e n t a l  h e a l t h

d e v e l o p m e n t  a n d  e x p r e s s i v e  s k i l l s  s i m u l t a n e o u s l y .  T h r o u g h o u t  t h i s

c u r r i c u l u m  y o u  w i l l  f i n d  g u i d e l i n e s ,  s u g g e s t i o n s ,  a n d  r e a s o n i n g .

P l e a s e  t h o u g h t f u l l y  c o n s i d e r  w h a t  w o r k s  b e s t  f o r  y o u r  g i v e n  a u d i e n c e

w i t h  a t t e n t i o n  t o  t h e i r  c u r r e n t  e n v i r o n m e n t  a n d  c h a n g i n g  s c e n a r i o s .

T h e  b e a u t y  o f  M i n d f u l  M u s i c i a n s  i s  t h a t  t h e  s t r u c t u r e d  c u r r i c u l u m

e x i s t s  a s  a  r e s o u r c e ,  b u t  c a n  a l s o  b e  e a s i l y  a d j u s t e d  a n d  r e o r g a n i z e d

t o  b e s t  s e r v e  w h a t e v e r  a u d i e n c e s ’  n e e d s  a r e .  I  i n v i t e  y o u  t o  u s e  y o u r

c r e a t i v i t y  t o  i m p l e m e n t  y o u r  o w n  a c t i v i t i e s  a f t e r  c o n s i d e r i n g  t h e

a c t i v i t i e s  t h a t  h a v e  b e e n  r e f e r e n c e d  i n  e a c h  “ s u g g e s t e d  a c t i v i t i e s ”

s e c t i o n .

S E L  i s  t h e  p r o c e s s  t h r o u g h  w h i c h  c h i l d r e n  u n d e r s t a n d  a n d  m a n a g e

e m o t i o n s ,  s e t  a n d  a c h i e v e  p o s i t i v e  g o a l s ,  f e e l  a n d  s h o w  e m p a t h y  f o r

o t h e r s ,  e s t a b l i s h  a n d  m a i n t a i n  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  m a k e

r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n s .  B y  i n c o r p o r a t i n g  S E L  i n t o  t h e  M i n d f u l

M u s i c i a n s  c u r r i c u l u m ,  s t u d e n t s  w i l l  h a v e  o p p o r t u n i t i e s  t o  p r a c t i c e

t h e s e  s k i l l s  s o  t h e y  a r e  b e t t e r  p r e p a r e d  f o r  s i m i l a r  s i t u a t i o n s  i n  t h e

r e a l  w o r l d .  T h i s  t y p e  o f  l e a r n i n g  e n v i r o n m e n t  w i l l  f o s t e r  p o s i t i v e

r e l a t i o n s h i p s  a n d  a l s o  p r o m o t e  s t r o n g  c o m m u n i c a t i o n  s k i l l s ,  i m p r o v e d

m o t i v a t i o n ,  a n d  t e s t  s c o r e s .  S E L  i s  a  l i f e l o n g  p r o c e s s  t h a t  c o n t i n u e s

f o r  a d u l t s ,  b u t  d e v e l o p i n g  t h e s e  s k i l l s  a t  a  y o u n g e r  a g e  i s  e s s e n t i a l

f o r  e f f e c t i v e  c o l l a b o r a t i o n  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  

S O C I A L  &  E M O T I O N A L
L E A R N I N G  ( S E L )

W E  B E G I N



S e l f - a w a r e n e s s :  s t u d e n t s  l e a r n  t o  r e c o g n i z e  a n d  u n d e r s t a n d  t h e i r  o w n

e m o t i o n s ,  b o d i l y  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s ,  a s  w e l l  a s  s e e  h o w  t h e i r

b e h a v i o r s  i n f l u e n c e  o t h e r s .

S e l f - m a n a g e m e n t :  s t u d e n t s  l e a r n  h o w  t o  r e g u l a t e  t h e i r  o w n  e m o t i o n s

a n d  m a k e  c h o i c e  b e h a v i o r s  d u r i n g  h i g h  p o w e r  e m o t i o n a l  s t a t e s .  

S o c i a l  a w a r e n e s s :  s t u d e n t s  l e a r n  t o  u n d e r s t a n d  s o c i a l  b e h a v i o r a l

n o r m s ,  i d e n t i f y / r e c o g n i z e  e m o t i o n s  i n  o t h e r s ,  a n d  e m p a t h i z e  w i t h  p e o p l e

o f  v a r y i n g  b a c k g r o u n d s .

R e l a t i o n s h i p  s k i l l s :  s t u d e n t s  l e a r n  h o w  t o  f o s t e r  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s

a n d  d e v e l o p  c o m m u n i c a t i o n  t o o l s  i n  1 : 1  s c e n a r i o s  a s  w e l l  a s  g r o u p

e x p e r i e n c e s .  T h e s e  s k i l l s  a r e  p r a c t i c e d  t h r o u g h  a c t i v e  l i s t e n i n g ,  t e a m

b u i l d i n g  e x e r c i s e s ,  &  c o n f l i c t  r e s o l u t i o n .

R e s p o n s i b l e  d e c i s i o n - m a k i n g :  s t u d e n t s  l e a r n  h o w  t o  m a k e  t h e i r  o w n

i n d e p e n d e n t  c h o i c e s  a n d  g r o w  t h e i r  i n n e r  c o n f i d e n c e  t o  u s e  t h e i r  v o i c e

w h i l e  r e s p e c t i n g  t h a t  o t h e r s  a l s o  h a v e  t h e i r  c h o i c e s .  

P I L L A R S  O F  S O C I O E M O T I O N A L
C U R R I C U L U M  



Sound  
 T i m b r e :  T h e  t o ne  co l o r  o f  a  s o u n d  r e s u l t i n g  f r o m  t h e  o v e r t o n e s .  E a c h
v o i c e  h a s  a  u n i q u e  t o n e  c o l o r  t h a t  i s  d e s c r i b e d  u s i n g  a d j e c t i v e s  o r
m e t a p h o r s  s u c h  a s  “ n a s a l l y , ”  “ r e s o n a n t , ”  “ v i b r a n t , ”  “ h i g h , ”  “ l o w , ”
“ b r e a t h y , ”  “ p i e r c i n g , ”  “ r i n g i n g , ”  “ r o u n d e d , ”  “ w a r m , ”  “ m e l l o w , ”  “ d a r k , ”
“ b r i g h t , ”  “ h e a v y , ”  “ l i g h t , ”  “ v i b r a t o . ”
P i t c h :  T h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  n o t e ’ s  v i b r a t i o n  ( n o t e  n a m e s  C ,  D ,  E ,
e t c . ) .
D u r a t i o n :  H o w  l o n g  o r  s h o r t  t h e  s o u n d  i s .

Me lody :  A  s u c c e s s i o n  o f  m u s i c a l  n o t e s ;  a  s e r i e s  o f  p i t c h e s  o f t e n
o r g a n i z e d  i n t o  p h r a s e s .  I e .  t h e  p a r t  y o u  s i n g  a l o n g  t o .

Harmony :  T h e  s i m u l t a n e o u s ,  v e r t i c a l  c o m b i n a t i o n  o f  n o t e s ,  u s u a l l y
f o r m i n g  c h o r d s .  I e .  t h e  p a r t  t h a t  a d d s  d e p t h .

Rhy thm :  T h e  o r g a n i z a t i o n  o f  m u s i c  i n  t i m e .  A l s o  c l o s e l y  r e l a t e d  t o
m e t e r .

Tex tu re :  T h e  d e n s i t y  ( t h i c k n e s s  o r  t h i n n e s s )  o f  l a y e r s  o f  s o u n d s ,
m e l o d i e s ,  a n d  r h y t h m s  i n  a  p i e c e :  e x .  a  c o m p l e x  o r c h e s t r a l  c o m p o s i t i o n
w i l l  h a v e  m o r e  p o s s i b i l i t i e s  f o r  d e n s e  t e x t u r e s  t h a n  a  s o n g  a c c o m p a n i e d
o n l y  b y  g u i t a r  o r  p i a n o .

M o s t  c o m m o n  t y p e s  o f  t e x t u r e :
Monophony :  A  s i n g l e  l a y e r  o f  s o u n d ;  e x .  a  s o l o  v o i c e
Homophony :  A  m e l o d y  w i t h  a n  a c c o m p a n i m e n t ;  e x .  a  l e a d  s i n g e r
a n d  a  b a n d ;  a  s i n g e r  a n d  a  g u i t a r  o r  p i a n o  a c c o m p a n i m e n t ;  e t c .
Po lyphony :  T w o  o r  m o r e  i n d e p e n d e n t  v o i c e s ;  e x .  a  r o u n d  o r  f u g u e .

St ruc tu re / f o rm :  T h e  s e c t i o n s  o r  m o v e m e n t s  o f  a  p i e c e ;  e x .  v e r s e  a n d
r e f r a i n ,  s o n a t a  f o r m ,  A B A ,  R o n d o  ( A B A C A D A ) ,  t h e m e ,  a n d  v a r i a t i o n s .

Express ion  ( d y n a m i c s ,  t e m p o ,  a r t i c u l a t i o n ) :  
D y n a m i c s :  V o l u m e  ( a m p l i t u d e ) — h o w  l o u d ,  S o f t  * * R e p l a c e * * ,  m e d i u m ,
g r a d u a l l y  g e t t i n g  l o u d e r  o r  S o f t  * * R e p l a c e * * e r  ( c r e s c e n d o ,
d e c r e s c e n d o ) .
T e m p o :  B e a t s  p e r  m i n u t e ;  h o w  f a s t ,  m e d i u m ,  o r  s l o w  a  p i e c e  o f  m u s i c
i s  p l a y e d  o r  s u n g .
A r t i c u l a t i o n :  T h e  m a n n e r  i n  w h i c h  n o t e s  a r e  p l a y e d  o r  w o r d s
p r o n o u n c e d :  e x .  l o n g  o r  s h o r t ,  s t r e s s e d  o r  u n s t r e s s e d  s u c h  a s  s h o r t
( s t a c ca t o ) ,  s m o o t h  ( l e ga t o ) ,  e t c

M U S I C  C U R R I C U L U M  P I L L A R S



H a v e  p r o c e d u r e s  f o r  a l l  t h a t  y o u  d o  a n d  h o l d  s t u d e n t s  a c c o u n t a b l e  t o
t h e m .

U s e  i n s t r u m e n t s  w i t h  c a r e !  P l a y  g e n t l y ,  p l a y  m u s i c a l l y .

S i n g i n g  i s  g r e a t ;  s c r e a m i n g  i s  n o t .  B e  k i n d  t o  y o u r  v o i c e  a n d  y o u r
n e i g h b o r s  e a r s !  

L e t  y o u r  b o d y  m o v e ,  b u t  r e m e m b e r  r u n n i n g  i s  f o r  o u t s i d e .

T r y  n e w  t h i n g s  a n d  b e  b r a v e !

B e  a  r e s p e c t f u l  l i s t e n e r ( w a t c h i n g  e y e s ,  l i s t e n i n g  e a r s ,  v o i c e s  o f f ,  b o d i e s
s t i l l ) .

C l a s s r o o m  S e t u p :
S e a t i n g  s t u d e n t s  i n  a  c i r c l e  f o r m a t i o n  l e n d s  i t s e l f  w e l l  t o  m a n a g i n g
c h o r e o g r a p h y ,  c h a n t i n g ,  s i n g i n g ,  a n d  i n s t r u m e n t  i n t e r v e n t i o n s .

O u t l i n e  a  c i r c l e  f o r m a t i o n  w i t h  t a p e ,  s p o t  m a r k e r s ,  o r  r u g .  I d e n t i f y i n g
w h e r e  a n  i n n e r  c i r c l e  w o u l d  b e  i s  a l s o  g r e a t  m a n a g e m e n t  f o r
s o n g s / i n t e r v e n t i o n s  w h e r e  s t u d e n t s  w a l k  t o  t h e  m i d d l e  o r  y o u  n e e d  a
s m a l l e r  c i r c l e  a n d  a  l a r g e r  c i r c l e .

F o r  d i s t r i b u t i n g  i n s t r u m e n t s ,  p l a c e  i n s t r u m e n t s  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e
c i r c l e  a n d  a n n o u n c e  f o r  c e r t a i n  s t u d e n t s  t o  r e t r i e v e  t h e  d e s i r e d
i n s t r u m e n t .  ( e x .  “ E l l i o t ,  J a m e s ,  J e n ,  K a t  g e t  r h y t h m  s t i c k s ,  e t c . ” )  

T e a c h i n g  t i p s :
D e f i n i n g  O s t i n a t o :  U s e  a  m e t a p h o r  l i k e  t h e  o s t i n a t o  i s  t h e  o c e a n  w a v e s
a n d  b o a t  i s  t h e  m e l o d y

R h y t h m s / S y l l a b l e s :  U s e  e v e r y d a y  o b j e c t s  t o  l e a r n  r h y t h m s  a n d  c o u n t
s y l l a b l e s .

F o r  k i d d o s  t h a t  h a v e  t h e  w i g g l e s  o f f e r  ‘ F i n g e r  p l a y ’  a s  a  f i d g e t :  t o u c h
e a c h  f i n g e r  t o  y o u r  t h u m b

3  w a y s  t o  s i t  o n  y o u r  c i r c l e  s p o t  -  c r i s s - c r o s s ,  l e g s  o u t - a r m s  b a c k ,  k n e e s
( o r  o t h e r s )

C L A S S R O O M  E X P E C T A T I O N S : T I P S



L o o k i n g  a t  b r a i n  s c a n s ,  m o s t  t y p e s  o f  t h e r a p i e s  t a r g e t  s p e c i f i c
a r e a s  o f  t h e  b r a i n  t o  r e a c h  g o a l s .  M u s i c  h a s  t h e  a m a z i n g  c a p a c i t y
t o  a c t i v a t e  a l m o s t  e v e r y  a r e a  o f  t h e  b r a i n  w i t h  a c t i v e  m u s i c
m a k i n g .  T h i s  o p e n s  o p p o r t u n i t i e s  t o  t a r g e t  m u l t i p l e  a r e a s / g o a l s
s i m u l t a n e o u s l y .  T h r o u g h  m u s i c ,  w e  c a n  l i g h t  u p  t h e  e n t i r e
c e r e b r a l  c o r t e x  a n d  c o m b i n e  t a s k s  s u c h  a s  c o o r d i n a t i o n ,  p h y s i c a l ,
v i s u a l ,  v e r b a l  d e v e l o p m e n t ,  a n d  e m o t i o n a l  d e v e l o p m e n t .

1 .  M u s i c  i s  e v e r y w h e r e

A  l o t  o f  o u r  s o n g s  c o n t a i n  s e l f -
a f f i r m a t i v e  l a n g u a g e  o n  p u r p o s e .
M R I  s t u d i e s  r e v e a l  t h a t  p r a c t i c i n g
t h e m  h e l p  a c t i v a t e  p a r t s  o f  t h e
b r a i n  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h
s e l f - r e l a t e d  p r o c e s s i n g ,  r e w a r d ,
a n d  c a n  h e l p  b u i l d  o r  r e s t o r e
s e l f - c o m p e t e n c e .  I t  i s  t h e  s a m e
r e w a r d  c e n t e r  t h a t  r e s p o n d s  t o
o t h e r  p l e a s u r a b l e  e v e n t s ,  s u c h
a s  e a t i n g  g r e a t  f o o d .  I t  f i r e s  u p
y o u r  n e u r a l  p a t h w a y s  a n d  m a k e s
c h a n g e s  t o  t h o s e  a r e a s  o f  t h e
b r a i n  t h a t  m a k e  y o u  h a p p y  &
p o s i t i v e .  

2 .  A f f i r m a t i o n s :

I t  i s  n e v e r  t o o  s o o n  t o  w o r k
o n  r h y t h m  -  i t  i s  i n  e v e r y t h i n g
w e  d o :  w a l k i n g ,  t a l k i n g ,
b l i n k i n g ;  e v e n  o u r  h e a r t  b e a t
a l i g n s  w i t h  r h y t h m .  I t
e n c o u r a g e s  c o o r d i n a t i o n ,
v e r b a l  d e v e l o p m e n t ,  a n d
e v e n  r e a d i n g  c o m p r e h e n s i o n .
E n c o u r a g e  b e a t  k e e p i n g  a t
r a n d o m  t i m e s  a n d  m a k e  a
g a m e  o u t  o f  i t !  

3 .  R h y t h m

 I t  i s  u n d e n i a b l e  t h a t  m u s i c  i s  a  p o w e r f u l  t o o l  t h a t  c a n  b e  o b s e r v e d  i n
b e h a v i o r s  a n d  b r a i n  s c a n s  a l i k e .  F o l l o w i n g ,  y o u  w i l l  s e e  a  b r i e f  e x p l a n a t i o n
o f  w h y  w e  d o  w h a t  w e  d o .  T h e s e  c a n  b e  i n f o r m a t i v e  t i d b i t s  t o  s h a r e  w i t h
p a r e n t s  w h o  e n j o y  s e e i n g  c r e d i b i l i t y  i n  t h e  ‘ w o r k ’  t h a t  a p p e a r s  a s  f u n .  
 

T H E  W H Y :  P A R T  I



Y o u r  v o i c e  i s  t h e  m o s t
i m p o r t a n t  v o i c e  t o  t h e m .
Y o u r s  w a s  t h e  f i r s t  t h e y  e v e r
h e a r d  a n d  y o u r s  i n f o r m s  a n d
g i v e s  p e r m i s s i o n  t o  t h e i r
e x p e r i e n c e  ( w h e t h e r  i t
s e e m s  l i k e  i t  o r  n o t ) .  Y o u
s i n g i n g  i m p e r f e c t l y  a l l o w s
t h e m  t o  f e e l  s u p p o r t e d  i n
e n j o y i n g  t h e  e x p e r i e n c e ,
r a t h e r  t h a n  t h e  r e s u l t ,  o f
s i n g i n g .  
T h i s  i s  t r u e  f o r  t e a c h e r s  a s
w e l l :  s h o w i n g  t h e m  y o u r
m i s t a k e s  v u l n e r a b l y  a l l o w s
p e r m i s s i o n  a n d  a c c e p t a n c e
o f  t h e i r s .  

4 .  P a r e n t  S i n g i n g
I t  m a y  f e e l  b o r i n g  t o  y o u r  a d u l t
b r a i n ,  b u t  r e p e t i t i o n  i s  a  g r e a t
w a y  t o  e n s u r e  n e u r a l  p a t h w a y s
a r e  c r e a t e d .  W i t h o u t  r e p e t i t i o n ,
i n f o r m a t i o n  w i l l  j u s t  f a l l  t h r o u g h
l i k e  a  s i e v e .  I m a g i n e  a  p e n c i l
t r a c i n g  a  s i n g u l a r  l i n e  o n  a
p i e c e  o f  c a r d b o a r d .  T h e  m o r e
t i m e s  y o u  g o  o v e r  t h a t  l i n e ,  t h e
m o r e  l i k e l y  t h e  g r o o v e  w i l l  s t i c k .
B e  i n t e n t i o n a l  a n d  p a t i e n t  a b o u t
r e p e t i t i o n .  I t ’ s  a  v i t a m i n  t h e i r
b r a i n  n e e d s .

5 .  R e p e t i t i o n

C r o s s i n g  t h e  M i d l i n e  i s  v i t a l
t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  u s i n g
b o t h  s i d e s  o f  t h e  b o d y
t o g e t h e r ,  s u c h  a s  p u t t i n g  o n
s h o e s  a n d  s o c k s ,  w r i t i n g  a n d
c u t t i n g .  I t  p r o m o t e s  t h e
c o o r d i n a t i o n  a n d
c o m m u n i c a t i o n  o f  t h e  l e f t
a n d  r i g h t  h e m i s p h e r e s  o f  t h e
b r a i n  v i a  t h e  c o r p u s
c a l l o s u m .  N o t i c e  a l l  t h e  e a s y
w a y s  t o  “ h i d e ”  t h i s  w o r k
d u r i n g  d a n c e  a n d  p l a y .

6 .  C r o s s i n g  t h e
M i d l i n e
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W e  a r e  k e e p i n g  t h e
m o v e m e n t s  p a t t e r n e d  o n
p u r p o s e  -  t h i s  c r e a t e s
o p p o r t u n i t i e s  f o r  s u c c e s s ,
r e t r i e v a l ,  a n d  c o n f i d e n c e
b u i l d i n g .  W e  a r e  a l s o
h o n i n g  i n  o n  a p p r o p r i a t e
d e v e l o p m e n t a l  m i l e s t o n e s
l i k e  b a l a n c e  a n d  c r o s s i n g
m i d l i n e  t o  s u p p o r t  f u r t h e r
c o o r d i n a t i o n
a c c o m p l i s h m e n t s .
I n t r o d u c i n g  p a t t e r n s  i s  a
w a y  t o  g a i n  p r e d i c t a b i l i t y ,
s u c c e s s ,  a n d  t h u s ,
c o n f i d e n c e .  K e e p  p a t t e r n s
s i m p l e  t o  b e g i n  a n d  d o  n o t
i n t r o d u c e  c o m p l e x i t i e s  u n t i l
t h e  e n t i r e  c l a s s  h a s
m a s t e r e d  t h e  i n i t i a l
p a t t e r n s .  I n c l u s i v i t y  i s  k e y .

7 .  M o v e m e n t
B e i n g  a b l e  t o  h e a r  w h a t  i s
‘ s u p p o s e d ’  t o  h a p p e n  i n  t h e
u p c o m i n g  m u s i c  i s  a
d e v e l o p m e n t a l  m i l e s t o n e  o f
m u s i c a l  c o m p e t e n c e  ( w h i c h
c o n t r i b u t e s  t o  t h i n g s  l i k e
l a n g u a g e  &  c o o r d i n a t i o n ) .  W e
c a n  w o r k  o n  a u d i a t i o n  b y
l e a v i n g  o u t  t h e  l a s t  w o r d  o f  a
f a m i l i a r  s o n g  o r  d r o p p i n g  o u t  a
c e r t a i n  p h r a s e  t o  c h a l l e n g e  o u r
k i d s  t o  f i n i s h  i t .  

8 .  A u d i a t i o n

A d a p t  a n y  o f  t h e  m u s i c  t o  s i n g  i t  o n  o n e  s y l l a b l e  o r  j u s t
h u m m i n g .  W o r d s  c a n  f e e l  o v e r w h e l m i n g .  I f  w e  s i m p l i f y ,  w e  a r e
m a k i n g  i t  e a s i e r  f o r  o u r  c h i l d r e n  t o  j u m p  i n  a n d  t r y  i t  a l o n g  w i t h
u s .  T h i s  w a y  t h e y  a r e  a b l e  t o  a p p r e c i a t e  t h e  e x p e r i e n c e  o f
s i n g i n g  w i t h o u t  f e e l i n g  l e f t  o u t .  

9 .  S o n g s  w i t h o u t  W o r d s
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 A  g r e a t  w a y  t o  s o l i d l y  l e a r n  a
c o n c e p t  i s  t o  f e e l  i t  b e f o r e  y o u
r e a d  i t .  T h i s  i s  a  s t r a t e g y  t h a t
i s  i n c l u s i v e  t o  d i f f e r e n t
l e a r n i n g  s t y l e s  b e c a u s e  i f  i t  i s
f e l t  i n  t h e  b o d y  p r i o r  t o  v i s u a l
i n p u t ,  i t  b a s e s  t h e  f o l l o w  u p
l e a r n i n g  t h a t  o c c u r s  o n  a n
e x p e r i e n c e  r a t h e r  t h a n  a n
a b s t r a c t  c o n c e p t .  

I f  w e  a r e  a b l e  t o  f e e l
s o m e t h i n g  t h r o u g h  a  b o d i l y
e x p e r i e n c e ,  w e  a r e  p r o v i d e d
n o t  o n l y  a u d i t o r y  f e e d b a c k  o f
m u s i c ,  b u t  a l s o  k i n e s t h e t i c
f e e d b a c k  o f  m o v e m e n t .

C o n s i d e r  i n v e s t i n g  i n  i t e m s  l i k e
a n k l e  b e l l s  t o  p r o v i d e  b o t h  a s  a
m o v e m e n t  t a s k  i s  c o m p l e t e d .  

1 0 .  S o u n d  b e f o r e
S i g h t
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I n s t r u m e n t s  N e e d e d :
E g g  s h a k e r s  -  e n o u g h  f o r  a l l  s t u d e n t s  t o  h a v e  2
R h y t h m  S t i c k s
H a n d  d r u m s  -  e n o u g h  f o r  a t  l e a s t  h a l f  o f  t h e  g r o u p
T a m b o u r i n e s  -  e n o u g h  f o r  a t  l e a s t  h a l f  o f  t h e  g r o u p
X y l o p h o n e s  -  6  o r  m o r e  w o u l d  b e  i d e a l ,  a t  l e a s t  3
S c a r v e s  -   a t  l e a s t  2  f o r  e a c h  s t u d e n t

O t h e r s  i t e m s  t h a t  c o u l d  b e  h e l p f u l :
V a r i e t y  o f  s h a k e r s  a n d  s c r a p e r s
D i f f e r e n t  m e t a l s
V a r i e t y  o f  d r u m s
U k u l e l e
P i a n o

M a t e r i a l s  f o r  t e a c h i n g :

V i s u a l  A i d  r e s o u r c e  ( w i t h  a  s c r e e n / w h i t e b o a r d )  t o  d i s p l a y  a s  w e l l
a s  p o s i t i v e  a f f i r m a t i o n  v i s u a l s  a r o u n d  t h e  r o o m

G e n r e  v i d e o  i n t r o d u c t i o n s  f o r  k i d s  t o  m a t c h  s o n g s  ( r e g g a e ,  l a t i n ,
e t c )

 
V a r i o u s  n o t a t i o n  p r i n t e d ,  l a m i n a t e d ,  &  d i s p l a y e d  f o r  m a k i n g
r h y t h m s / p a t t e r n s

C h a r t  w i t h  n o t e  n a m e s  a n d  v a l u e s

V o c a b u l a r y  c a r d s  

S p e a k e r  

A n y  i n s t r u m e n t s  ( u k u l e l e ,  g u i t a r ,  p i a n o )  t o  p r o v i d e  l i v e  m u s i c  

MATERIALS



R e a d i n g  &  r e s p e c t i n g  t h e  n o n v e r b a l  c o m m u n i c a t i o n  t h a t  i s  b e i n g

p r o v i d e d  b y  t h e s e  y o u n g  b o d i e s  i s  e s s e n t i a l  t o  a  s u c c e s s f u l  c l a s s

e x p e r i e n c e .  

Y o u  m i g h t  n o t i c e  s t u d e n t s  l a y i n g  o n  t h e  f l o o r  -  t h i s  m a y  b e  t e l l i n g  y o u

t h e y  n e e d  t o  r e s t .

Y o u  m i g h t  n o t i c e  s t u d e n t s  r o l l i n g  a r o u n d  o r  t o u c h i n g  o t h e r s  -  t h e y

m a y  n e e d  t o  r e s t  o r  t h e y  m a y  n e e d  t o  m o v e  a n d  g e t  m o r e  s e n s o r y

i n p u t .

T h r o u g h  y e a r s  o f  l e a r n i n g  a b o u t  a t t e n t i o n  s p a n s  a n d  o b s e r v i n g  t h e

t e n d e n c i e s  a n d  u r g e s  t o  m o v e ,  w e  h a v e  a t t e m p t e d  t o  s t r u c t u r e  a  c l a s s

o u t l i n e  t o  p r o v i d e  s o m e  e x p e c t a t i o n .

 K e e p  i n  m i n d :  a s  y o u  g e t  t o  k n o w  y o u r  m u s i c i a n s  m o r e  p e r s o n a l l y ,

a d a p t a t i o n  t o  t h e  c l a s s  s t r u c t u r e  i s  w e l c o m e d  t o  f i t  t h a t  e x p e r i e n c e ' s

n e e d s .

T a k e  c o g n i t i v e  &  p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t  i n t o  a c c o u n t ;  t h e  a t t e n t i o n  s p a n

o f  t o d d l e r s  g e n e r a l l y  r e q u i r e s  a  c l a s s  t h a t  i s  f u l l  o f  m u s i c  ( 7 - 1 0  s o n g s ) ,

w h e r e a s ,  i f  y o u r  c l a s s  i s  a n  o l d e r  t o d d l e r  o r  e v e n  e l e m e n t a r y  a g e

s t u d e n t ,  t h i n k  a b o u t  h o w  y o u  c a n  e x p a n d  o n  t h e  t h e m e s  o f  t h e  s o n g s  t o

c a l l  m o r e  a t t e n t i o n  t o  ‘ v i t a m i n s ’  ( m e s s a g e s )  &  m u s i c a l  c o n c e p t s  t h a t  w e

a r e  t r y i n g  t o  g e t  t h r o u g h  t o  t h e m  a n d  d e c r e a s e  t h e  a m o u n t  o f  s o n g s

n e e d e d  t o  f i l l  a  g i v e n  c l a s s  ( 5 - 7  s o n g s ) .

B e a u t y  o f  t h i s  c u r r i c u l u m :  U t i l i z i n g  t h e s e  a c t i v i t i e s  w i t h  t h e  M i n d f u l  M u s i c i a n s
m u s i c  i s  t h e  i d e a l  s c e n a r i o .  H o w e v e r ,  t h e  a c t i v i t i e s  c a n  b e  u s e d  w i t h  a n y  m u s i c a l
s e l e c t i o n s ,  i n c l u d i n g  h o l i d a y  o r  s e a s o n a l  e v e n t s .  

C L A S S  F L O W



C o n s i d e r  t h e s e  h o o k s  r e s o u r c e s  t o  h e l p  g a i n  t h e  a t t e n t i o n  a n d  m o t i v a t i o n  o f  s t u d e n t s .

B e c o m e  f a m i l i a r  e n o u g h  w i t h  t h e m  t h a t  y o u  c a n  i n t e r c h a n g e  i f / w h e n  o n e  i s n ’ t  w o r k i n g

t h e  w a y  y o u  a n t i c i p a t e d .  

D y n a m i c  C o n t r a s t :  
a . W h i s p e r  c h a n t  a  p h r a s e  o f  t h e  u p c o m i n g  s o n g  u n t i l  t h e y  f o l l o w  a l o n g … . a d d

b o d y / f l o o r  p e r c u s s i o n  b e a t  t o  i t  f o r  a d d i t i o n a l  s u p p o r t

b . C o n t r a s t  a  f o r t e  d y n a m i c  w i t h  a  p i a n o  d y n a m i c .  E x a m p l e :  ( f o r t e )  “ H E Y !  ( p i a n o )

“ i t ’ s  o k a y ,  i t ’ s  o k a y  t o  s a y ”  ( f o r t e )  “ N O ” ! . . . . r e p e a t  u n t i l  s t u d e n t s  a r e  j o i n i n g

c . “ D o n ’ t  G i v e  U p ” :  S l a p  t h e  f l o o r  t w i c e  a n d  t h e n  p o i n t  t o  t h e  s k y .  C o n t i n u e  t h i s

m o v e m e n t  u n t i l  t h e  e n t i r e  c l a s s  i s  e n g a g e d  i n  i t .  B e g i n  w h i s p e r i n g  “ d o n ’ t  g i v e  u p ”

-  n o n v e r b a l l y  e n c o u r a g e  t h e m  t o  j o i n  y o u  a s  y o u  g e t  l o u d e r  a n d  l o u d e r .  Q u i c k l y

s i l e n c e  t h e  r o o m  ( w i t h  a  d r a m a t i c  c u t o f f )  a n d  b e g i n  i n t e r v e n t i o n

S h a k e r  S o n g :  
a . S h a k e  &  s t o p ’  i s  a  u n i q u e  w a y  t o  w o r k  o n  i m p u l s e  c o n t r o l ,  o p p o s i t e  i d e n t i f i c a t i o n ,

a n d  l i s t e n i n g  s k i l l s .  I t ' s  a  f u n  w a y  t o  p r e v i e w  t h e  u p c o m i n g  s o n g  t h a t  w i l l  p r o v i d e

l o t s  o f  o p p o r t u n i t i e s  f o r  c r e a t i v e  m o v e m e n t ,  c r o s s i n g  m i d l i n e ,  p a t t e r n  s e q u e n c i n g ,

&  s h a r i n g .  U t i l i z e  s h a k e r s  f o r  a n  a c t i v i t y  w i t h  K - 2  b e g i n  w i t h  t h i s  s o n g  w h i l e

s t a n d i n g :  

A  s e c t i o n :  “ S h a k e ,  s h a k e - a ,  s h a k e

S h a k e ,  s h a k e - a ,  s h a k e

S h a k e ,  s h a k e - a ,  s h a k e  &  S T O P  ( f r e e z e )

( R e p e a t )

( h i g h  v o i c e )  S h a k e  e m  u p  h i g h ,  r e a l l y  r e a l l y  h i g h ,  r e a l l y  r e a l l y  h i g h  &  S T O P  ( f r e e z e )

( a s k  w h a t ’ s  t h e  o p p o s i t e  o f  h i g h )  L O W !

( l o w  v o i c e ) S h a k e  e m  d o w n ,  l o w  r e a l l y  r e a l l y  l o w ,  r e a l l y  r e a l l y  l o w  &  S T O P  ( f r e e z e ) .

( s i n g  s l o w )  S h a k e  e m  r e a l l y  s l o w ,  r e a l l y ,  r e a l l y  s l o w ,  r e a l l y  r e a l l y  s l o w  &  S T O P !  ( f r e e z e )

( a s k  w h a t ’ s  t h e  o p p o s i t e  o f  s l o w ? ) F A S T !

( s i n g  f a s t )  S h a k e  e m  r e a l l y  f a s t ,  r e a l l y  r e a l l y  f a s t ,  r e a l l y  r e a l l y  f a s t  &  S T O P  ( f r e e z e ) .

( w h i s p e r )  S h a k e  e m  r e a l l y  q u i e t ,  r e a l l y  r e a l l y  q u i e t l y ,  r e a l l y  r e a l l y  q u i e t  &  S T O P ( f r e e z e )  

–  ( a s k  w h a t ’ s  t h e  o p p o s i t e  o f  q u i e t ) L O U D !

S h a k e  e m  r e a l l y  l o u d ,  r e a l l y  r e a l l y  l o u d ,  r e a l l y  r e a l l y  l o u d  &  S T O P !

R e p e a t  A  s e c t i o n
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R e p e t i t i o n  o f  p h r a s e
C h o o s e  o n e  ‘ i m p a c t ’  p h r a s e  o f  t h e  u p c o m i n g  s o n g  ( w h i l e  k e e p i n g  t h e  b e a t )

t o  f o r e s h a d o w  w h a t  i s  c o m i n g .  E x a m p l e :  “ w e  a l l  j u s t  w a n t  t o  b e  h e a r d ”

P e r c u s s i v e  r h y t h m
I d e n t i f y  a  r h y t h m  f r o m  t h e  u p c o m i n g  s o n g  t o  b e  p l a y e d  b y  y o u r  h a n d s / f e e t  o n

t h e  f l o o r  t o  l e a d  i n t o  s o n g

O s t i n a t o
I n t r o d u c e  a n  o s t i n a t o  o f  t h e  u p c o m i n g  s o n g  t o  b e  r e p e a t e d  t h r o u g h o u t  t h e

d u r a t i o n  o f  t h e  s o n g  e x p e r i e n c e .  T h i s  c a n  b e  d o n e  i n  t h e  e a r l i e r  p a r t  o f  t h e

s e m e s t e r ;  s t u d e n t s  w o n ’ t  k n o w  t h e  s o n g s  y e t  a n d  i t  w i l l  b e  a  g o o d

o p p o r t u n i t y  t o  g i v e  t h e m  s o m e t h i n g  r e p e t i t i v e  t o  d o  w h i l e  y o u ’ r e  s i n g i n g

t h r o u g h  t h e  s o n g

E x a m p l e :  F r u i t s  a n d  V e g g i e s ;  s t u d e n t s  s i n g  d o - f a  o n  a  c h o s e n  s y l l a b l e

t h r o u g h o u t  t e a c h e r  s i n g i n g  t h e  v e r s e s

E x t r e m e  m o v e m e n t
U t i l i z e  r e a l l y  b i g  m o v e m e n t s  o r  r e a l l y  s m a l l  m o v e m e n t s  t o  g r a b  a t t e n t i o n .

F r e e z e  m o v e m e n t s  c a n  a l s o  b e  a  g r e a t  w a y  t o  h o o k .  

S t a r  j u m p s ,  j u m p i n g  j a c k s ,  s u p e r m a n  p u n c h ,  h o o p s ,  s p i n s ,  k i c k s

D a n c e  p a r t y
W i t h  a n  u p b e a t  s o n g ,  a n d  s t a n d i n g  i n  a  c i r c l e ,  h a v e  s t u d e n t s  t a k e  t u r n s

e n t e r i n g  t h e  c i r c l e  a l o n e  t o  s h o w  2 - 3  o f  t h e i r  o w n  d a n c e  m o v e s  w h i l e  o t h e r s

c o p y  w h a t  t h e y  a r e  d o i n g .  ( b e  b r a v e  a n d  t r y  n e w  t h i n g s ) .
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	P.E.A.K (Parent Engagement and Knowledge): Yours is the most important voice to them. Yours was the first they ever heard and yours informs and gives permission to their experience (whether it seems like it or not). You singing imperfectly allows them to feel supported in enjoying the experience, rather than the result, of singing.
	Music Ed: Beat: tap along to the the consistent pulse SEL: Mindset: even when we don’t get the things we want, we can still choose to let it go Tune Into the Topic: The Lots of Time Machine by Paulette Bogan (“Buddy Boo”)



	WEEK 2:  RHYTHM
	SONGS
	MATERIALS
	1.Hello
	2. Centrally Rooted (P.E.A.K)
	3.Buddy Boo
	4.Shaker/Celebrate
	5. Vitamin Train (SEL)
	6. Tappa (Music Ed.)
	7. Become
	8. Flower Sprouts
	9. Meditation
	10. Goodbye

	SEATED STANDING
	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 3: AFFIRMATIONS
	SONGS
	MATERIALS
	2. Buckets
	3. Buddy Boo
	4. Life Goes On
	5. Vitamin Train
	6. Tappa (SEL)
	7. I Belong (P.E.A.K.)
	8. Seeker
	9. Not Much Else To Say (Music Ed.)
	10. Goodbye

	SEATED STANDING
	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 4: CROSSING MIDLINE
	SONGS
	MATERIALS
	1.Hello
	2. Centrally Rooted
	3. I Belong (P.E.A.K.)
	4. Kindness Bus (SEL)
	5. Path
	6. Slow down
	7. Become
	8. Pocket (Music Ed)
	9. Soft **Replace**
	10. Goodbye

	SEATED STANDING
	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 5: REPETITION
	SONGS
	MATERIALS
	1.Hello
	2. Buckets (SEL)
	3. Buddy Boo
	4. Celebrate (Music Ed)
	5. Kindness Bus
	6. Selah (P.E.A.K)
	7. Slow Down
	8. Seeker
	9. Soft **Replace**
	10. Goodbye

	SEATED STANDING
	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 6: MOVEMENT
	SEATED STANDING
	MATERIALS
	SONGS
	1. Hello
	2. Path (P.E.A.K.)
	3. I Belong
	4. Pocket
	5. Vitamin Train (Music Ed)
	6. Tappa
	7. Celebrate
	8. Flower Sprouts
	9. Meditation (SEL)
	10. Goodbye

	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 7: MIRROR NEURONS
	SONGS
	MATERIALS
	1.Hello
	2. Path (Music Ed)
	3. Buddy Boo (P.E.A.K)
	4. Slow Down (SEL)
	5. Celebrate
	6. Tappa
	7. Become
	8. Seeker
	9. Not Much Else To Say
	10. Goodbye

	SEATED STANDING
	DISCUSSION TOPICS:

	WEEK 8: AFFIRMATIONS
	SEATED STANDING
	MATERIALS
	SONGS
	1.Continue encourage beat keeping and belly breathing.
	2. See if kids can remember what all three buckets represent; then, attempt the whole chant acapella (no recording).
	3. Teachers’ choice (passing/movement/mirroring)
	4. Choreography and loud singing encouraged
	5. Parachute!
	6. Resonator Bells; sung acapella and at a slower tempo (likely just the chorus)
	7. Scarves
	8. Instrument Box
	9. Live music; belly breathing and cuddles encouraged
	10. Sincere thanks for committing to build their kids’ brain health and our community. Request to continue their journey through the summer and/or through a MM subscription.
	Hello (Music Ed)
	2. Buckets
	3. Pocket
	4. Vitamin Train
	5. Life goes On
	6. Kindness Bus
	7. I Belong (SEL) (P.E.A.K)
	8. Slow down
	9. Not Much Else To Say
	10. Goodbye

	DISCUSSION TOPICS:
	P.E.A.K. – Parent Engagement and Knowledge: Affirmations: a lot of our songs contain self-affirmative language on purpose. MRI studies reveal that practicing them helps activate parts of the brain that are associated with self-related processing, rewards, and can help build or restore self-competence. It is the same reward center that responds to other pleasurable events, such as eating great food. It fires up your neural pathways and makes changes to those areas of the brain that make you happy & positive. Music Ed: Dynamics: “This is kind of silly, but let’s try to do the refrain really loud and then really quiet! When we do this, we are playing with the volume and in music, the volume is called ‘dynamics’. Ready?” SEL: (Relationship) “It’s important to respect the relationship you have with yourself! Choose friends that are kind to you and make you feel loved!” Tune Into the Topic: Which Food Will You Choose? by Claire Potter (“Vitamin Train”)


	RED ALBUM: INSTRUCTOR SONG BOOK
	SONG LIST
	SONG CATEGORIES
	HELLO SONG
	BECOME WHAT YOU ARE
	BUCKETS
	BUDDY BOO
	CELEBRATE
	CENTRALLY ROOTED
	I BELONG
	E B A A - E B A A
	D            E
	D            E
	D         B7          E
	D            E
	D            E
	D         B7         E
	E B A A - E B A A
	D           E
	D           E
	D          B7        E

	NOT MUCH ELSE TO SAY
	KINDNESS BUS
	LIFE GOES ON
	MEDITATION
	POCKET
	SELAH
	SHAKER SONG
	SLOW DOWN
	TAPPA TAPPA
	THE PATH
	VITAMIN TRAIN
	GOODBYE



